
【【【【鮭鮭鮭鮭のカボスのカボスのカボスのカボス醤油漬醤油漬醤油漬醤油漬けけけけ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎生鮭生鮭生鮭生鮭 ２２２２切切切切れれれれ ◎◎◎◎カボスカボスカボスカボス ２２２２・・・・１１１１／／／／２２２２個個個個 ◎◎◎◎白髪葱白髪葱白髪葱白髪葱 適量適量適量適量

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 生鮭生鮭生鮭生鮭はははは半分半分半分半分にににに切切切切りりりり、、、、軽軽軽軽くくくく塩塩塩塩をををを振振振振りりりり２０２０２０２０分分分分ほどおくほどおくほどおくほどおく。。。。

②②②② アルミホイルをアルミホイルをアルミホイルをアルミホイルを敷敷敷敷いたいたいたいた天板天板天板天板にににに網網網網をのせをのせをのせをのせ鮭鮭鮭鮭をををを並並並並べてべてべてべて、、、、２００２００２００２００度度度度のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで１０１０１０１０～～～～１５１５１５１５分両面分両面分両面分両面をこんがりとをこんがりとをこんがりとをこんがりと焼焼焼焼くくくく。。。。

③③③③ バットにかぼすバットにかぼすバットにかぼすバットにかぼす絞絞絞絞りりりり汁汁汁汁とととと〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕をををを入入入入れれれれ、、、、焼焼焼焼きたてのきたてのきたてのきたての鮭鮭鮭鮭をををを漬漬漬漬けるけるけるける。。。。

④④④④ 漬漬漬漬けけけけ汁汁汁汁とととと一緒一緒一緒一緒にににに鮭鮭鮭鮭をををを皿皿皿皿にににに盛盛盛盛りりりり、、、、白髪葱白髪葱白髪葱白髪葱をのせるをのせるをのせるをのせる。。。。

【【【【くずしくずしくずしくずし豆腐豆腐豆腐豆腐ときのこのときのこのときのこのときのこの胡麻汁胡麻汁胡麻汁胡麻汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎もめんもめんもめんもめん豆腐豆腐豆腐豆腐 １１１１／／／／２２２２丁丁丁丁 ◎◎◎◎えのきえのきえのきえのき １１１１／／／／２２２２袋袋袋袋 ◎◎◎◎白白白白すりすりすりすり胡麻胡麻胡麻胡麻 大大大大さじさじさじさじ２２２２＋＋＋＋１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 １１１１＋＋＋＋１１１１／／／／２２２２カップカップカップカップ

◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎あさつきあさつきあさつきあさつき 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① だしだしだしだし汁汁汁汁をををを火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら１１１１ｃｍｃｍｃｍｃｍくらいにくらいにくらいにくらいに切切切切ったえのきとったえのきとったえのきとったえのきと手手手手でくずしたでくずしたでくずしたでくずした豆腐豆腐豆腐豆腐をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

②②②② ひとひとひとひと煮立煮立煮立煮立ちしたらみそをちしたらみそをちしたらみそをちしたらみそを入入入入れれれれ、、、、火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。

③③③③ すりすりすりすり胡麻胡麻胡麻胡麻をををを加加加加えてえてえてえて器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、あさつきをあさつきをあさつきをあさつきを散散散散らすらすらすらす。。。。

【【【【七色七色七色七色なますなますなますなます】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎大根大根大根大根 １５０１５０１５０１５０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 ２５２５２５２５ｇｇｇｇ ◎◎◎◎胡瓜胡瓜胡瓜胡瓜 小小小小１１１１本本本本 ◎◎◎◎油揚油揚油揚油揚げげげげ １１１１／／／／２２２２枚枚枚枚 ◎◎◎◎しらたきしらたきしらたきしらたき １１１１／／／／２２２２袋袋袋袋

◎◎◎◎椎茸椎茸椎茸椎茸 ２２２２枚枚枚枚 ◎◎◎◎卵卵卵卵 １１１１個個個個 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎水水水水 １１１１／／／／２２２２カップカップカップカップ ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２強強強強 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／４４４４

〔〔〔〔ＢＢＢＢ〕〕〕〕◎◎◎◎白白白白すりすりすりすり胡麻胡麻胡麻胡麻 大大大大さじさじさじさじ１１１１＋＋＋＋１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ２２２２ ◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 大大大大さじさじさじさじ１１１１強強強強

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 千切千切千切千切りにしたりにしたりにしたりにした大根大根大根大根・・・・人参人参人参人参・・・・胡瓜胡瓜胡瓜胡瓜はははは塩塩塩塩でででで揉揉揉揉んでおくんでおくんでおくんでおく。。。。

②②②② 油揚油揚油揚油揚げはげはげはげは細切細切細切細切りりりり、、、、しらたきはしらたきはしらたきはしらたきは適当適当適当適当なななな長長長長さにさにさにさに切切切切りりりり、、、、椎茸椎茸椎茸椎茸はははは薄切薄切薄切薄切りにしりにしりにしりにし、、、、〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕でででで煮汁煮汁煮汁煮汁がなくなるまでがなくなるまでがなくなるまでがなくなるまで煮煮煮煮るるるる。。。。

③③③③ 卵卵卵卵はははは溶溶溶溶きほぐしきほぐしきほぐしきほぐし、、、、薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。冷冷冷冷めたらめたらめたらめたら千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。

④④④④ ごまごまごまごま酢酢酢酢のののの材料材料材料材料をををを混混混混ぜぜぜぜ、、、、①①①①・・・・②②②②・・・・③③③③をををを和和和和えるえるえるえる。。。。


