
【【【【肉肉肉肉がんもとがんもとがんもとがんもと野菜野菜野菜野菜のののの素揚素揚素揚素揚げおろしポンげおろしポンげおろしポンげおろしポン酢酢酢酢】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎鶏挽鶏挽鶏挽鶏挽きききき肉肉肉肉 １００１００１００１００ｇｇｇｇ ◎◎◎◎木綿豆腐木綿豆腐木綿豆腐木綿豆腐 １１１１／／／／２２２２丁丁丁丁 ◎◎◎◎葱葱葱葱 １１１１／／／／６６６６本本本本 ◎◎◎◎人参人参人参人参 １５１５１５１５ｇｇｇｇ ◎◎◎◎椎茸椎茸椎茸椎茸 １１１１枚枚枚枚

◎◎◎◎煎煎煎煎りりりり胡麻胡麻胡麻胡麻 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎野菜野菜野菜野菜 適量適量適量適量 ◎◎◎◎おろしおろしおろしおろし大根大根大根大根 適量適量適量適量

◎◎◎◎ポンポンポンポン酢酢酢酢 適量適量適量適量

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎生姜汁生姜汁生姜汁生姜汁 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小さじさじさじさじ１１１１

〔〔〔〔ＢＢＢＢ〕〕〕〕◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２強強強強 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／８８８８ ◎◎◎◎卵卵卵卵 １１１１／／／／２２２２個個個個

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 豆腐豆腐豆腐豆腐はよくはよくはよくはよく水気水気水気水気をををを切切切切りりりり、、、、くずしてくずしてくずしてくずして布巾布巾布巾布巾でででで水気水気水気水気をををを十分十分十分十分にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 葱葱葱葱・・・・人参人参人参人参・・・・椎茸椎茸椎茸椎茸はははは粗粗粗粗みじんにするみじんにするみじんにするみじんにする。。。。

③③③③ 鶏挽鶏挽鶏挽鶏挽きききき肉肉肉肉・・・・豆腐豆腐豆腐豆腐・・・・葱葱葱葱・・・・人参人参人参人参・・・・椎茸椎茸椎茸椎茸・・・・〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〔〕〔〕〔〕〔ＢＢＢＢ〕〕〕〕のののの調味料調味料調味料調味料をボウルにをボウルにをボウルにをボウルに入入入入れれれれ、、、、よくよくよくよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

④④④④ ８８８８個個個個にににに丸丸丸丸めめめめ、、、、１６０１６０１６０１６０度度度度のののの油油油油でででで４４４４分間揚分間揚分間揚分間揚げるげるげるげる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 野菜野菜野菜野菜をををを切切切切ってってってって素揚素揚素揚素揚げをしげをしげをしげをし、、、、肉肉肉肉がんもとがんもとがんもとがんもと共共共共にににに皿皿皿皿にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

⑥⑥⑥⑥ ポンポンポンポン酢酢酢酢にににに大根大根大根大根おろしをおろしをおろしをおろしを入入入入れたものをれたものをれたものをれたものを添添添添えるえるえるえる。。。。

【【【【海苔海苔海苔海苔スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎焼海苔焼海苔焼海苔焼海苔 １１１１枚枚枚枚 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 少少少少々々々々 ◎◎◎◎おろしおろしおろしおろし生姜生姜生姜生姜 少少少少々々々々 ◎◎◎◎白白白白すりすりすりすり胡麻胡麻胡麻胡麻 少少少少々々々々 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

◎◎◎◎胡椒胡椒胡椒胡椒 少少少少々々々々

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎チキンブイヨンチキンブイヨンチキンブイヨンチキンブイヨン １１１１個個個個 ◎◎◎◎水水水水 ３００３００３００３００ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ１１１１

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 鍋鍋鍋鍋にににに〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕をををを煮立煮立煮立煮立てててて、、、、ちぎったちぎったちぎったちぎった焼海苔焼海苔焼海苔焼海苔をををを加加加加えるえるえるえる。。。。

②②②② ひとひとひとひと煮煮煮煮してしてしてして、、、、海苔海苔海苔海苔がほぐれたらがほぐれたらがほぐれたらがほぐれたら塩塩塩塩・・・・胡椒胡椒胡椒胡椒でででで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

③③③③ 火火火火をををを止止止止めめめめ、、、、ごまごまごまごま油油油油をををを加加加加えるえるえるえる。。。。盛盛盛盛りりりり付付付付けてけてけてけて、、、、おろしおろしおろしおろし生姜生姜生姜生姜・・・・白白白白すりすりすりすり胡麻胡麻胡麻胡麻をををを散散散散らすらすらすらす。。。。


