
【【【【キャベツとソーセージのスープキャベツとソーセージのスープキャベツとソーセージのスープキャベツとソーセージのスープ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 大大大大１１１１／／／／４４４４個個個個 ◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも １１１１個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ １１１１／／／／２２２２個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン ２２２２枚枚枚枚

◎◎◎◎フランクフルトソーセージフランクフルトソーセージフランクフルトソーセージフランクフルトソーセージ ２２２２本本本本 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２ ◎◎◎◎バターバターバターバター 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２

〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕◎◎◎◎水水水水 １１１１カップカップカップカップ ◎◎◎◎固形固形固形固形スープのスープのスープのスープの素素素素 １１１１／／／／２２２２個個個個 ◎◎◎◎ローリエローリエローリエローリエ １１１１／／／／２２２２枚枚枚枚 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／４４４４

◎◎◎◎胡椒胡椒胡椒胡椒 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① キャベツはキャベツはキャベツはキャベツは４４４４～～～～８８８８個個個個のくしのくしのくしのくし型型型型にににに切切切切りりりり、、、、じゃがいもはじゃがいもはじゃがいもはじゃがいもは皮皮皮皮をををを剥剥剥剥いていていていて半分半分半分半分にににに切切切切るるるる。。。。

玉玉玉玉ねぎはくしねぎはくしねぎはくしねぎはくし型型型型にににに切切切切るるるる。。。。ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは１１１１／／／／４４４４のののの長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋をををを熱熱熱熱してサラダしてサラダしてサラダしてサラダ油油油油とバターをとバターをとバターをとバターを馴染馴染馴染馴染ませませませませ、、、、玉玉玉玉ねぎをしんなりするまでねぎをしんなりするまでねぎをしんなりするまでねぎをしんなりするまで炒炒炒炒めてめてめてめて、、、、

ベーコンとじゃがいもをベーコンとじゃがいもをベーコンとじゃがいもをベーコンとじゃがいもを加加加加えてえてえてえて炒炒炒炒めめめめ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

③③③③ じゃがいもにじゃがいもにじゃがいもにじゃがいもに油油油油がががが馴染馴染馴染馴染んだらキャベツとんだらキャベツとんだらキャベツとんだらキャベツと〔〔〔〔ＡＡＡＡ〕〕〕〕をををを加加加加えるえるえるえる。。。。煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら弱火弱火弱火弱火にしてアクをにしてアクをにしてアクをにしてアクを取取取取りりりり除除除除きききき、、、、

蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして３０３０３０３０分煮込分煮込分煮込分煮込むむむむ。。。。ソーセージをソーセージをソーセージをソーセージを加加加加えてさらにえてさらにえてさらにえてさらに１５１５１５１５分分分分ほどほどほどほど煮煮煮煮てててて火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。

【【【【大根大根大根大根とコーンのサラダとコーンのサラダとコーンのサラダとコーンのサラダ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎大根大根大根大根 ３３３３ｃｍｃｍｃｍｃｍ ◎◎◎◎塩塩塩塩（（（（もむもむもむもむ用用用用）））） 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ツナツナツナツナ缶缶缶缶 小小小小１１１１／／／／２２２２缶缶缶缶 ◎◎◎◎コーンコーンコーンコーン 小小小小１１１１／／／／２２２２缶缶缶缶

◎◎◎◎貝割貝割貝割貝割れれれれ菜菜菜菜 １１１１／／／／２２２２パックパックパックパック ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎プレーンヨーグルトプレーンヨーグルトプレーンヨーグルトプレーンヨーグルト 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２

◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／２２２２

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 大根大根大根大根はははは皮皮皮皮をををを剥剥剥剥いていていていて薄薄薄薄いいいい輪切輪切輪切輪切りにしりにしりにしりにし、、、、さらにさらにさらにさらに千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。

塩少塩少塩少塩少々々々々をををを振振振振ってってってって軽軽軽軽くくくく揉揉揉揉みみみみ、、、、１０１０１０１０分分分分ほどほどほどほど置置置置きききき、、、、サッとサッとサッとサッと水洗水洗水洗水洗いしていしていしていして水気水気水気水気をををを絞絞絞絞っておくっておくっておくっておく。。。。

②②②② ツナツナツナツナ缶缶缶缶・コーンは・コーンは・コーンは・コーンは汁気汁気汁気汁気をををを切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。貝割貝割貝割貝割れれれれ菜菜菜菜はははは根元根元根元根元をををを切切切切りりりり落落落落としとしとしとし、、、、サッとサッとサッとサッと水洗水洗水洗水洗いしていしていしていして水気水気水気水気をしっかりをしっかりをしっかりをしっかり切切切切るるるる。。。。

③③③③ マヨネーズ・プレーンヨーグルト・マヨネーズ・プレーンヨーグルト・マヨネーズ・プレーンヨーグルト・マヨネーズ・プレーンヨーグルト・醤油醤油醤油醤油をよくをよくをよくをよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、①①①①・・・・②②②②とととと和和和和えるえるえるえる。。。。


