
【【【【鰤鰤鰤鰤のののの照照照照りりりり焼焼焼焼きききき】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ぶりぶりぶりぶり切切切切りりりり身身身身 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111

［［［［AAAA］］］］◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁 小小小小さじさじさじさじ1111

［［［［BBBB］］］］◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ2222／／／／3333

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① バットにバットにバットにバットに［［［［AAAA］］］］をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、ぶりをぶりをぶりをぶりを入入入入れてれてれてれて10101010分分分分ほどおくほどおくほどおくほどおく。。。。途中途中途中途中でででで上下上下上下上下をををを返返返返すすすす。。。。

②②②② キッチンペーパーでしっかりとキッチンペーパーでしっかりとキッチンペーパーでしっかりとキッチンペーパーでしっかりと汁気汁気汁気汁気をををを切切切切りりりり、、、、フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、皮皮皮皮がががが見見見見えるえるえるえる方方方方をををを下下下下にしてにしてにしてにして並並並並べるべるべるべる。。。。

③③③③ こんがりとこんがりとこんがりとこんがりと焼焼焼焼きききき色色色色がついたらがついたらがついたらがついたら返返返返しししし、、、、両面両面両面両面がががが焼焼焼焼けたらけたらけたらけたら余分余分余分余分なななな油油油油をををを取取取取るるるる。。。。盛盛盛盛りりりり付付付付けるけるけるける面面面面をををを上上上上にしてにしてにしてにして

酒酒酒酒をかけてをかけてをかけてをかけて、、、、ふたをしてふたをしてふたをしてふたをして2222～～～～3333分蒸分蒸分蒸分蒸しししし焼焼焼焼きにするきにするきにするきにする。。。。

④④④④ ［［［［BBBB］］］］をををを入入入入れれれれ、、、、スプーンでスプーンでスプーンでスプーンで煮汁煮汁煮汁煮汁をふりかけながらをふりかけながらをふりかけながらをふりかけながら弱火弱火弱火弱火でででで煮詰煮詰煮詰煮詰めるめるめるめる。。。。

【【【【ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草のおのおのおのお浸浸浸浸しししし】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草 1111／／／／2222束束束束 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222

◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎削削削削りりりり節節節節 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① だしだしだしだし汁汁汁汁にににに調味料調味料調味料調味料をををを入入入入れれれれ一煮立一煮立一煮立一煮立ちしたらちしたらちしたらちしたら火火火火をををを止止止止めめめめ、、、、冷冷冷冷ましておくましておくましておくましておく。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに水水水水をををを入入入入れれれれ、、、、火火火火にかけにかけにかけにかけ沸騰沸騰沸騰沸騰させておくさせておくさせておくさせておく。。。。ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草をををを水水水水でででで良良良良くくくく洗洗洗洗いいいい、、、、鍋鍋鍋鍋にににに根根根根のののの方方方方からからからから入入入入れれれれ、、、、

茹茹茹茹でででで上上上上がったらがったらがったらがったら冷水冷水冷水冷水にににに入入入入れてれてれてれて冷冷冷冷ますますますます。。。。

③③③③ 水水水水をををを良良良良くしぼりくしぼりくしぼりくしぼり適当適当適当適当なななな長長長長さにさにさにさに切切切切ってってってって、、、、器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、冷冷冷冷えただしをかけえただしをかけえただしをかけえただしをかけ、、、、かつおかつおかつおかつお節節節節をかけるをかけるをかけるをかける。。。。

【【【【かぼちゃのスープかぼちゃのスープかぼちゃのスープかぼちゃのスープ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ 75757575ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎スープスープスープスープ 225225225225ｇｇｇｇ ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 200200200200ｇｇｇｇ ◎◎◎◎白味噌白味噌白味噌白味噌 大大大大さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎あさつきあさつきあさつきあさつき 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① かぼちゃはかぼちゃはかぼちゃはかぼちゃは皮皮皮皮ごとごとごとごと3333ｍｍｍｍｍｍｍｍ幅幅幅幅のくしのくしのくしのくし型型型型にににに切切切切りりりり、、、、たまねぎはたまねぎはたまねぎはたまねぎは3333ｍｍｍｍｍｍｍｍ幅幅幅幅のののの薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にかぼちゃとにかぼちゃとにかぼちゃとにかぼちゃと玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを入入入入れれれれ、、、、スープをスープをスープをスープを注注注注いでいでいでいで火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、柔柔柔柔らかくなるまでらかくなるまでらかくなるまでらかくなるまで煮煮煮煮るるるる。。。。

③③③③ かぼちゃがかぼちゃがかぼちゃがかぼちゃが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら牛乳牛乳牛乳牛乳をををを入入入入れれれれ、、、、白味噌白味噌白味噌白味噌をををを溶溶溶溶きいれてさっときいれてさっときいれてさっときいれてさっと温温温温めめめめ、、、、こしょうをふってこしょうをふってこしょうをふってこしょうをふって

器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、1cm1cm1cm1cm長長長長さにさにさにさに切切切切ったあさつきをったあさつきをったあさつきをったあさつきを散散散散らすらすらすらす。。。。


