
【【【【かきかきかきかき揚揚揚揚げげげげ蕎麦蕎麦蕎麦蕎麦】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 1111／／／／2222本本本本 ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎たまねぎたまねぎたまねぎたまねぎ 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎桜桜桜桜えびえびえびえび 適量適量適量適量 ◎◎◎◎そばそばそばそば 200200200200ｇｇｇｇ

＜＜＜＜天天天天ぷらぷらぷらぷら粉粉粉粉＞＞＞＞◎◎◎◎卵卵卵卵 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎冷水冷水冷水冷水 適量適量適量適量 ◎◎◎◎薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉 1111／／／／2222カップカップカップカップ ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 2222カップカップカップカップ

◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① にんじんとごぼうはにんじんとごぼうはにんじんとごぼうはにんじんとごぼうは4444～～～～5cm5cm5cm5cm長長長長さのさのさのさの細切細切細切細切りにしりにしりにしりにし、、、、ごぼうはごぼうはごぼうはごぼうは水水水水にさらしてにさらしてにさらしてにさらして水気水気水気水気をををを切切切切りりりり、、、、

桜桜桜桜えびとえびとえびとえびと混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 衣衣衣衣のののの卵卵卵卵をををを溶溶溶溶きほぐしきほぐしきほぐしきほぐし、、、、冷水冷水冷水冷水をををを加加加加えてえてえてえて1111カップにしてからカップにしてからカップにしてからカップにしてから薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉をををを加加加加ええええ、、、、軽軽軽軽くかきくかきくかきくかき混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

③③③③ ①①①①にににに②②②②をををを少少少少しずつしずつしずつしずつ加加加加えてえてえてえて、、、、箸箸箸箸でまとめでまとめでまとめでまとめ、、、、170℃170℃170℃170℃のののの油油油油でカラッとでカラッとでカラッとでカラッと薄薄薄薄くくくく色色色色づくづくづくづく程度程度程度程度にににに揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

④④④④ そばをたっぷりのそばをたっぷりのそばをたっぷりのそばをたっぷりの湯湯湯湯でででで茹茹茹茹でででで、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらしたらしたらしたら差差差差しししし水水水水をしをしをしをし、、、、茹茹茹茹でででで上上上上がったらざるにがったらざるにがったらざるにがったらざるに上上上上げてげてげてげて、、、、

流水流水流水流水でもみでもみでもみでもみ洗洗洗洗いしいしいしいし水気水気水気水気をきるをきるをきるをきる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 鍋鍋鍋鍋にだしにだしにだしにだし汁汁汁汁、、、、しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ、、、、みりんをみりんをみりんをみりんを入入入入れれれれ煮立煮立煮立煮立てててて、、、、器器器器にににに盛盛盛盛ったそばにかけるったそばにかけるったそばにかけるったそばにかける。。。。最後最後最後最後にかきにかきにかきにかき揚揚揚揚げをげをげをげを載載載載せるせるせるせる。。。。

【【【【切干大根切干大根切干大根切干大根のサラダのサラダのサラダのサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎切切切切りりりり干干干干しししし大根大根大根大根 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ツナツナツナツナ 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎白白白白ごまごまごまごま 適量適量適量適量 ◎◎◎◎かつおかつおかつおかつお節節節節 適量適量適量適量 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 適量適量適量適量

◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 切切切切りりりり干干干干しししし大根大根大根大根はははは熱湯熱湯熱湯熱湯でででで戻戻戻戻すすすす。。。。

②②②② 切切切切りりりり干干干干しししし大根大根大根大根とツナをとツナをとツナをとツナを合合合合わせわせわせわせ、、、、マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ、、、、しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、白白白白ごまでごまでごまでごまで和和和和えるえるえるえる。。。。

③③③③ 器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、かつおかつおかつおかつお節節節節をかけるをかけるをかけるをかける。。。。

【【【【白玉白玉白玉白玉のののの黒蜜黒蜜黒蜜黒蜜きなこかけきなこかけきなこかけきなこかけ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎［［［［AAAA］］］］◎◎◎◎白玉粉白玉粉白玉粉白玉粉 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 1111／／／／2222カップカップカップカップ ［［［［BBBB］］］］◎◎◎◎黒砂糖黒砂糖黒砂糖黒砂糖 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎上白糖上白糖上白糖上白糖 50505050ｇｇｇｇ

◎◎◎◎水水水水 1111／／／／2222カップカップカップカップ ［［［［CCCC］］］］◎◎◎◎きなこきなこきなこきなこ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 黒蜜黒蜜黒蜜黒蜜をををを作作作作るるるる。［。［。［。［BBBB］］］］のののの黒砂糖黒砂糖黒砂糖黒砂糖はははは包丁包丁包丁包丁でででで削削削削るようにるようにるようにるように細細細細かくかくかくかく刻刻刻刻むむむむ。。。。上白糖上白糖上白糖上白糖、、、、水水水水とともにとともにとともにとともに鍋鍋鍋鍋にににに入入入入れてれてれてれて火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、

煮立煮立煮立煮立ってきたらってきたらってきたらってきたら弱火弱火弱火弱火にしてにしてにしてにして、、、、木木木木べらでかきべらでかきべらでかきべらでかき混混混混ぜながらとろみがつくまでぜながらとろみがつくまでぜながらとろみがつくまでぜながらとろみがつくまで煮詰煮詰煮詰煮詰めるめるめるめる。。。。

②②②② ［［［［AAAA］］］］のののの白玉粉白玉粉白玉粉白玉粉はボウルにはボウルにはボウルにはボウルに入入入入れれれれ、、、、水水水水をををを少少少少しずつしずつしずつしずつ加加加加えながらえながらえながらえながら手手手手でこねでこねでこねでこね、、、、耳耳耳耳たぶくらいのかたさにたぶくらいのかたさにたぶくらいのかたさにたぶくらいのかたさに練練練練るるるる。。。。

③③③③ 一口大一口大一口大一口大のだんごをのだんごをのだんごをのだんごを作作作作りりりり、、、、たっぷりのたっぷりのたっぷりのたっぷりの湯湯湯湯をををを沸沸沸沸かしてかしてかしてかして茹茹茹茹でででで、、、、冷水冷水冷水冷水にとりにとりにとりにとり、、、、水気水気水気水気をよくをよくをよくをよく切切切切るるるる。。。。

④④④④ 器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、①①①①のののの黒蜜黒蜜黒蜜黒蜜とととと［［［［CCCC］］］］をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせたきなこをかけるわせたきなこをかけるわせたきなこをかけるわせたきなこをかける。。。。


