
【【【【五目五目五目五目あんかけあんかけあんかけあんかけそばそばそばそば】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎中華麺中華麺中華麺中華麺 2222玉玉玉玉 ◎◎◎◎シーフードミックスシーフードミックスシーフードミックスシーフードミックス 150150150150ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／2222個個個個

◎◎◎◎椎茸椎茸椎茸椎茸 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎ピーマンピーマンピーマンピーマン 1111個個個個 ◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1111／／／／2222袋袋袋袋 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが1111／／／／4444かけかけかけかけ

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油大油大油大油大2222・・・・1111／／／／2222 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 1111カップカップカップカップ ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大1111 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 少少少少々々々々

［Ａ］［Ａ］［Ａ］［Ａ］醤油醤油醤油醤油 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 人参人参人参人参はははは4444ｃｍｃｍｃｍｃｍ長長長長さのさのさのさの千切千切千切千切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎとねぎとねぎとねぎと椎茸椎茸椎茸椎茸はははは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、ピーマンはピーマンはピーマンはピーマンは斜斜斜斜めめめめ細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。しょうがはしょうがはしょうがはしょうがは千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② フライパンをフライパンをフライパンをフライパンを熱熱熱熱してサラダしてサラダしてサラダしてサラダ油油油油をなじませをなじませをなじませをなじませ、、、、麺麺麺麺をををを入入入入れてれてれてれて全体全体全体全体にににに油油油油をからめたらをからめたらをからめたらをからめたら平平平平にににに広広広広げげげげ、、、、

鍋鍋鍋鍋をををを回回回回しながらかりっとするまでしながらかりっとするまでしながらかりっとするまでしながらかりっとするまで焼付焼付焼付焼付けけけけ、、、、裏返裏返裏返裏返しにしてしにしてしにしてしにして同様同様同様同様にににに焼焼焼焼いていていていて器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

③③③③ サラダサラダサラダサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、ショウガをショウガをショウガをショウガを香香香香りよくいためりよくいためりよくいためりよくいため、、、、シーフードミックスシーフードミックスシーフードミックスシーフードミックス、、、、人参人参人参人参、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、椎茸椎茸椎茸椎茸をををを

炒炒炒炒めあわせめあわせめあわせめあわせ、、、、鶏鶏鶏鶏ガラスープをガラスープをガラスープをガラスープを加加加加えるえるえるえる。。。。煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら、［Ａ］、［Ａ］、［Ａ］、［Ａ］でででで味味味味をををを整整整整ええええ、、、、ピーマンともやしをピーマンともやしをピーマンともやしをピーマンともやしを

加加加加えてひとえてひとえてひとえてひと煮立煮立煮立煮立ちしたらちしたらちしたらちしたら同量同量同量同量のののの水水水水でででで溶溶溶溶いたいたいたいた片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉でとろみをつけでとろみをつけでとろみをつけでとろみをつけ、、、、ごまごまごまごま油油油油をふってをふってをふってをふって麺麺麺麺にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

【【【【中華中華中華中華スープスープスープスープ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎卵卵卵卵 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444個個個個

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りにしりにしりにしりにし、、、、わかめはわかめはわかめはわかめは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。

②②②② 鶏鶏鶏鶏ガラスープにガラスープにガラスープにガラスープに玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを入入入入れれれれ、、、、煮立煮立煮立煮立ったらワカメをったらワカメをったらワカメをったらワカメを入入入入れれれれ、、、、卵卵卵卵をををを溶溶溶溶きいれるきいれるきいれるきいれる。。。。味味味味をををを見見見見てててて、、、、塩塩塩塩でででで調節調節調節調節するするするする。。。。

【【【【ハトシハトシハトシハトシ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎サンドサンドサンドサンド食食食食パンパンパンパン 4444枚枚枚枚 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小１１１１／／／／2222 ◎◎◎◎むきえびむきえびむきえびむきえび 1111００００００００ｇｇｇｇ ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小１１１１／／／／4444 ◎◎◎◎長長長長ネギネギネギネギ１１１１／／／／2222本本本本

◎◎◎◎卵卵卵卵１１１１／／／／4444個個個個

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 長長長長ネギをみじんネギをみじんネギをみじんネギをみじん切切切切りするりするりするりする。。。。

②②②② むきえびをむきえびをむきえびをむきえびを包丁包丁包丁包丁でででで叩叩叩叩いていていていて細細細細かくするかくするかくするかくする。。。。

③③③③ しっかりしっかりしっかりしっかり粘粘粘粘りりりり気気気気がががが出出出出るまですりるまですりるまですりるまですり鉢鉢鉢鉢ですりつぶすですりつぶすですりつぶすですりつぶす。。。。えび・ネギ・えび・ネギ・えび・ネギ・えび・ネギ・卵卵卵卵・・・・調味料調味料調味料調味料をををを良良良良くくくく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

④④④④ パンではさみパンではさみパンではさみパンではさみ、、、、１８０１８０１８０１８０度度度度のののの油油油油でキツネでキツネでキツネでキツネ色色色色になるまでになるまでになるまでになるまで揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。


