
【【【【高野豆腐高野豆腐高野豆腐高野豆腐のはさみのはさみのはさみのはさみ揚揚揚揚げげげげ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎高野豆腐高野豆腐高野豆腐高野豆腐2222枚枚枚枚

［［［［AAAA］］］］◎◎◎◎木綿豆腐木綿豆腐木綿豆腐木綿豆腐 1111／／／／４４４４丁丁丁丁 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ひきひきひきひき肉肉肉肉 25252525ｇｇｇｇ ◎◎◎◎干干干干しししし椎茸椎茸椎茸椎茸 1111／／／／2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎人参人参人参人参 5555ｇｇｇｇ

◎◎◎◎ピーマンピーマンピーマンピーマン 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎コンソメコンソメコンソメコンソメ 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／4444 ◎◎◎◎カレーカレーカレーカレー粉粉粉粉 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／4444 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 少少少少々々々々

◎◎◎◎揚揚揚揚げげげげ油油油油 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 高野豆腐高野豆腐高野豆腐高野豆腐はははは、、、、ぬるまぬるまぬるまぬるま湯湯湯湯につけてもどしておくにつけてもどしておくにつけてもどしておくにつけてもどしておく。。。。

②②②② ［［［［AAAA］］］］をををを合合合合わせてよくわせてよくわせてよくわせてよく練練練練るるるる。。。。

③③③③ ①①①①をしぼってをしぼってをしぼってをしぼって斜斜斜斜めにめにめにめに二二二二つつつつ切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、真真真真んんんん中中中中にににに切切切切りりりり込込込込みをみをみをみを入入入入れてれてれてれて袋袋袋袋にするにするにするにする。。。。

④④④④ ③③③③のののの内側内側内側内側にににに片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をふってをふってをふってをふって②②②②をををを詰詰詰詰めめめめ、、、、詰詰詰詰めためためためた具具具具のののの上上上上にもにもにもにも片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をふりをふりをふりをふり、、、、低低低低めのめのめのめの温度温度温度温度（（（（約約約約160℃160℃160℃160℃））））のののの

揚揚揚揚げげげげ油油油油でゆっくりとでゆっくりとでゆっくりとでゆっくりと揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

【【【【ごぼうとごぼうとごぼうとごぼうと砂砂砂砂ずりのずりのずりのずりの炒炒炒炒めめめめ煮煮煮煮】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 1111／／／／2222本本本本 ◎◎◎◎砂砂砂砂ずりずりずりずり 2222～～～～3333個個個個 ［Ａ］［Ａ］［Ａ］［Ａ］◎◎◎◎粉末粉末粉末粉末だしだしだしだし ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1111／／／／2222

◎◎◎◎さとうさとうさとうさとう 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小さじさじさじさじ2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ごぼうはごぼうはごぼうはごぼうは皮皮皮皮をそぎをそぎをそぎをそぎ、、、、乱切乱切乱切乱切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 砂砂砂砂ずりはずりはずりはずりは水洗水洗水洗水洗いしていしていしていして、、、、４４４４切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ ①②①②①②①②をををを油油油油でしっかりでしっかりでしっかりでしっかり炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

④④④④ ③③③③にににに調味料調味料調味料調味料［Ａ］［Ａ］［Ａ］［Ａ］をををを入入入入れてれてれてれて、、、、ごぼうがごぼうがごぼうがごぼうが軟軟軟軟らかくらかくらかくらかくなるまでなるまでなるまでなるまで煮煮煮煮るるるる。。。。


