
【【【【押押押押しししし寿司寿司寿司寿司】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・３３３３合分合分合分合分＞＞＞＞

◎◎◎◎米米米米 3333合合合合 ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 1111／／／／2222本本本本 ◎◎◎◎水水水水 3333カップカップカップカップ1111／／／／3333 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／3333本本本本 ◎◎◎◎昆布昆布昆布昆布 10cm  10cm  10cm  10cm  

◎◎◎◎鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉 1111／／／／3333枚枚枚枚 ◎◎◎◎うすあげうすあげうすあげうすあげ 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎干干干干ししいたけししいたけししいたけししいたけ 3333枚枚枚枚 ［［［［AAAA］］］］◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ4444 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ2222

［［［［BBBB］］］］◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 適量適量適量適量 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 適量適量適量適量 ◎◎◎◎酒酒酒酒 適量適量適量適量

◎◎◎◎卵卵卵卵 1111～～～～１１１１個半個半個半個半 ◎◎◎◎でんぶでんぶでんぶでんぶ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 米米米米にににに、、、、昆布昆布昆布昆布をををを入入入入れてれてれてれて炊炊炊炊きききき、、、、炊炊炊炊きききき上上上上がったらがったらがったらがったら、、、、AAAAのすしのすしのすしのすし酢酢酢酢をををを混混混混ぜてぜてぜてぜて、、、、酢飯酢飯酢飯酢飯をををを作作作作るるるる。。。。

②②②② ごぼうはささがきごぼうはささがきごぼうはささがきごぼうはささがき、、、、にんじんはみじんにんじんはみじんにんじんはみじんにんじんはみじん切切切切りりりり、、、、鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉はははは粗粗粗粗みじんみじんみじんみじん切切切切りりりり、、、、うすあげはうすあげはうすあげはうすあげは短冊切短冊切短冊切短冊切りにしりにしりにしりにし、、、、BBBBのののの調味料調味料調味料調味料でででで煮煮煮煮るるるる。。。。

③③③③ もろぶたにもろぶたにもろぶたにもろぶたに寿司飯寿司飯寿司飯寿司飯をををを入入入入れれれれ、、、、具具具具をのせをのせをのせをのせ、、、、そのそのそのその上上上上にもうにもうにもうにもう一度寿司飯一度寿司飯一度寿司飯一度寿司飯をををを入入入入れれれれ、、、、ふたをしてふたをしてふたをしてふたをして重石重石重石重石をををを置置置置くくくく。。。。

④④④④ 錦糸玉子錦糸玉子錦糸玉子錦糸玉子、、、、でんぶをでんぶをでんぶをでんぶを載載載載せせせせ、、、、切切切切りりりり分分分分けるけるけるける。。。。

【【【【いんげんのいんげんのいんげんのいんげんの梅梅梅梅みそみそみそみそ和和和和ええええ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎さやいんげんさやいんげんさやいんげんさやいんげん 10101010本本本本 ◎◎◎◎みそみそみそみそ 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222～～～～1111 ◎◎◎◎梅干梅干梅干梅干しししし 1111個個個個

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① さやいんげんはさやいんげんはさやいんげんはさやいんげんは筋筋筋筋をとりをとりをとりをとり、、、、塩少塩少塩少塩少々々々々をををを入入入入れたれたれたれた熱湯熱湯熱湯熱湯でさっとでさっとでさっとでさっと茹茹茹茹でででで食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。

②②②② 梅干梅干梅干梅干しはしはしはしは種種種種をををを取取取取りりりり除除除除いてたたきいてたたきいてたたきいてたたき、、、、みそとみそとみそとみそと合合合合わせてわせてわせてわせて混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。さやいんげんをさやいんげんをさやいんげんをさやいんげんを加加加加えてえてえてえて和和和和えるえるえるえる。。。。

【【【【すましすましすましすまし汁汁汁汁】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎かまぼこかまぼこかまぼこかまぼこ 4444枚枚枚枚 ◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小2222 ◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 小小小小2222 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ワカメはワカメはワカメはワカメは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。かまぼこはかまぼこはかまぼこはかまぼこは薄切薄切薄切薄切りにしりにしりにしりにし、、、、飾飾飾飾りかまぼこをりかまぼこをりかまぼこをりかまぼこを作作作作るるるる。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁をををを酒酒酒酒・・・・醤油醤油醤油醤油・・・・塩塩塩塩でででで調味調味調味調味しししし、、、、よくしぼったワカメよくしぼったワカメよくしぼったワカメよくしぼったワカメ、、、、飾飾飾飾りかまぼこをりかまぼこをりかまぼこをりかまぼこを入入入入れれれれ、、、、椀椀椀椀にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【フルーツヨーグルトフルーツヨーグルトフルーツヨーグルトフルーツヨーグルト】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎桃桃桃桃 適量適量適量適量 ◎◎◎◎プレーンヨーグルトプレーンヨーグルトプレーンヨーグルトプレーンヨーグルト 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎バナナバナナバナナバナナ 1111／／／／2222本本本本 ◎◎◎◎レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／4444

◎◎◎◎みかんみかんみかんみかん 適量適量適量適量 ◎◎◎◎パインパインパインパイン 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 桃桃桃桃、、、、バナナバナナバナナバナナ、、、、みかんみかんみかんみかん、、、、パインはパインはパインはパインは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。

②②②② ①①①①とプレーンヨーグルトとプレーンヨーグルトとプレーンヨーグルトとプレーンヨーグルト、、、、レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁をををを混混混混ぜてぜてぜてぜて、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。


