
【【【【空也蒸空也蒸空也蒸空也蒸しししし】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎絹絹絹絹ごしごしごしごし豆腐豆腐豆腐豆腐 1111／／／／2222丁丁丁丁 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎えびえびえびえび 1111尾尾尾尾 ◎◎◎◎椎茸椎茸椎茸椎茸 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎三三三三つつつつ葉葉葉葉 適量適量適量適量

［［［［AAAA］］］］◎◎◎◎だしだしだしだし 100cc100cc100cc100cc ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1111

［［［［BBBB］］］］◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 100cc100cc100cc100cc ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／6666

［［［［CCCC］］］］◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 100cc100cc100cc100cc ◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 豆腐豆腐豆腐豆腐にににに醤油醤油醤油醤油をふってをふってをふってをふって、、、、レンジにレンジにレンジにレンジに２２２２分分分分かけるかけるかけるかける。。。。

②②②② えびはえびはえびはえびは背背背背ワタをとってワタをとってワタをとってワタをとって、、、、殻殻殻殻をむいておくをむいておくをむいておくをむいておく。。。。

③③③③ 椎茸椎茸椎茸椎茸はははは［［［［AAAA］］］］のののの調味料調味料調味料調味料でででで煮煮煮煮るるるる。。。。

④④④④ 器器器器にににに豆腐豆腐豆腐豆腐、、、、えびえびえびえび、、、、椎茸椎茸椎茸椎茸をををを入入入入れてれてれてれて、［、［、［、［BBBB］］］］のののの卵液卵液卵液卵液をををを入入入入れれれれ、、、、湯気湯気湯気湯気のののの上上上上がったがったがったがった蒸蒸蒸蒸しししし器器器器でででで、、、、強火強火強火強火でででで２２２２分分分分、、、、すぐすぐすぐすぐ弱火弱火弱火弱火でででで１３１３１３１３分蒸分蒸分蒸分蒸すすすす。。。。

⑤⑤⑤⑤ ［［［［CCCC］］］］でででで銀銀銀銀あんをあんをあんをあんを作作作作りりりり、、、、④④④④にかけにかけにかけにかけ、、、、茹茹茹茹でたでたでたでた三三三三つつつつ葉葉葉葉をををを添添添添えるえるえるえる。。。。

【【【【五目混五目混五目混五目混ぜごぜごぜごぜご飯飯飯飯】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・３３３３合分合分合分合分＞＞＞＞
◎◎◎◎ごごごご飯飯飯飯 3333合合合合 ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 1111／／／／3333本本本本 ◎◎◎◎こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく 1111／／／／2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎生椎茸生椎茸生椎茸生椎茸 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎高野豆腐高野豆腐高野豆腐高野豆腐 1111／／／／2222枚枚枚枚

◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／3333本本本本 ◎◎◎◎こぶこぶこぶこぶ茶茶茶茶 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎薄口薄口薄口薄口しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222

◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 200cc200cc200cc200cc ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ごぼうはささがきにしごぼうはささがきにしごぼうはささがきにしごぼうはささがきにし、、、、水水水水につけておくにつけておくにつけておくにつけておく。。。。こんにゃくはこんにゃくはこんにゃくはこんにゃくは短冊切短冊切短冊切短冊切りりりり、、、、しいたけはしいたけはしいたけはしいたけは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、にんじんにんじんにんじんにんじん、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

高野豆腐高野豆腐高野豆腐高野豆腐はぬるまはぬるまはぬるまはぬるま湯湯湯湯でででで戻戻戻戻しししし、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② こぶこぶこぶこぶ茶茶茶茶、、、、調味料調味料調味料調味料でででで具具具具をををを煮煮煮煮るるるる。。。。

③③③③ 汁気汁気汁気汁気がなくなるまでがなくなるまでがなくなるまでがなくなるまで煮詰煮詰煮詰煮詰めたらめたらめたらめたら、、、、ごごごご飯飯飯飯にににに混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

【【【【小松菜小松菜小松菜小松菜のごまのごまのごまのごま和和和和ええええ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎小松菜小松菜小松菜小松菜 200200200200ｇｇｇｇ ◎◎◎◎いりごまいりごまいりごまいりごま 大大大大さじさじさじさじ3333 ［［［［AAAA］］］］◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1111◎◎◎◎小松菜小松菜小松菜小松菜 200200200200ｇｇｇｇ ◎◎◎◎いりごまいりごまいりごまいりごま 大大大大さじさじさじさじ3333 ［［［［AAAA］］］］◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 小小小小さじさじさじさじ1111弱弱弱弱

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 小松菜小松菜小松菜小松菜はふっとうしたはふっとうしたはふっとうしたはふっとうした湯湯湯湯にににに塩塩塩塩をををを入入入入れてれてれてれて茹茹茹茹でででで、、、、冷水冷水冷水冷水にとってにとってにとってにとって冷冷冷冷ましましましまし、、、、水気水気水気水気をををを絞絞絞絞るるるる。。。。食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい長長長長さにさにさにさに刻刻刻刻みみみみ、、、、水気水気水気水気をををを絞絞絞絞るるるる。。。。

②②②② いりごまをすりいりごまをすりいりごまをすりいりごまをすり、［、［、［、［AAAA］］］］のののの調味料調味料調味料調味料とととと混混混混ぜぜぜぜ、、、、小松菜小松菜小松菜小松菜をををを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。


