
【【【【イカのトマトソースイカのトマトソースイカのトマトソースイカのトマトソース煮込煮込煮込煮込みみみみ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎イカイカイカイカ １１１１杯杯杯杯 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ １１１１／／／／６６６６個個個個 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく １１１１／／／／２２２２片片片片 ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト水煮水煮水煮水煮 小小小小１１１１缶缶缶缶

◎◎◎◎オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎スープのスープのスープのスープの素素素素 １１１１／／／／２２２２個個個個 ◎◎◎◎ローリエローリエローリエローリエ １１１１枚枚枚枚 ◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々

◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① イカはエンペラのイカはエンペラのイカはエンペラのイカはエンペラの付付付付けけけけ根根根根をををを外外外外しししし、、、、キッチンペーパーでエンペラごとキッチンペーパーでエンペラごとキッチンペーパーでエンペラごとキッチンペーパーでエンペラごと引引引引っっっっ張張張張ってってってって皮皮皮皮をををを剥剥剥剥いていていていて

１１１１ｃｍｃｍｃｍｃｍ幅幅幅幅のののの輪切輪切輪切輪切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 玉玉玉玉ねぎとにんにくをねぎとにんにくをねぎとにんにくをねぎとにんにくを、、、、それぞれみじんそれぞれみじんそれぞれみじんそれぞれみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ トマトトマトトマトトマト缶缶缶缶はははは汁汁汁汁をををを切切切切りりりり（（（（取取取取っておくっておくっておくっておく）、）、）、）、果肉果肉果肉果肉はははは荒荒荒荒くくくく刻刻刻刻むむむむ。。。。

④④④④ トマトソースをトマトソースをトマトソースをトマトソースを作作作作るるるる。。。。鍋鍋鍋鍋にオリーブオイルをにオリーブオイルをにオリーブオイルをにオリーブオイルを熱熱熱熱してしてしてして②②②②をををを炒炒炒炒めめめめ、、、、玉玉玉玉ねぎがしんなりしたらねぎがしんなりしたらねぎがしんなりしたらねぎがしんなりしたら、、、、

トマトのトマトのトマトのトマトの果肉果肉果肉果肉をををを加加加加えてえてえてえて炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。缶汁缶汁缶汁缶汁・・・・固形固形固形固形スープのスープのスープのスープの素素素素・ローリエを・ローリエを・ローリエを・ローリエを加加加加ええええ、、、、弱火弱火弱火弱火でででで３０３０３０３０分分分分ほどほどほどほど煮込煮込煮込煮込んでんでんでんで、、、、

塩塩塩塩コショウでコショウでコショウでコショウで調味調味調味調味するするするする。。。。

⑤⑤⑤⑤ ④④④④にイカをにイカをにイカをにイカを加加加加えてえてえてえて一煮一煮一煮一煮しししし、、、、器器器器にににに盛盛盛盛ってパセリをってパセリをってパセリをってパセリを振振振振るるるる。。。。

【【【【マカロニサラダマカロニサラダマカロニサラダマカロニサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎マカロニマカロニマカロニマカロニ ６０６０６０６０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎胡瓜胡瓜胡瓜胡瓜 １１１１／／／／２２２２本本本本 ◎◎◎◎人参人参人参人参 １１１１／／／／３３３３本本本本 ◎◎◎◎ゆでゆでゆでゆで卵卵卵卵 １１１１個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン １１１１枚枚枚枚

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 少少少少々々々々 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 胡瓜胡瓜胡瓜胡瓜はははは薄薄薄薄いいいい輪切輪切輪切輪切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは千切千切千切千切りにしてりにしてりにしてりにして、、、、塩揉塩揉塩揉塩揉みをしみをしみをしみをし水気水気水気水気をををを切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。

②②②② ゆでゆでゆでゆで卵卵卵卵はみじんはみじんはみじんはみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、ベーコンはカリカリにベーコンはカリカリにベーコンはカリカリにベーコンはカリカリに炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ たっぷりのたっぷりのたっぷりのたっぷりの湯湯湯湯にににに塩塩塩塩をををを入入入入れれれれ、、、、マカロニをマカロニをマカロニをマカロニを茹茹茹茹でるでるでるでる。。。。茹茹茹茹でてでてでてでて水気水気水気水気をををを切切切切ったマカロニにったマカロニにったマカロニにったマカロニに、、、、サラダサラダサラダサラダ油油油油をををを少少少少々々々々絡絡絡絡めるめるめるめる。。。。

④④④④ 材料材料材料材料をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、マヨネーズでマヨネーズでマヨネーズでマヨネーズで和和和和ええええ、、、、塩塩塩塩・こしょうで・こしょうで・こしょうで・こしょうで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。④④④④ 材料材料材料材料をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、マヨネーズでマヨネーズでマヨネーズでマヨネーズで和和和和ええええ、、、、塩塩塩塩・こしょうで・こしょうで・こしょうで・こしょうで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。


